


Un percorso multisensoriale che, attraverso la sperimentazione

dei cingue sensi, stimola non solo I'osservazione ma aiuta ad
aumentare concentrazione e consapevolezza deil molteplici

aspetti dai quali puo essere visto e sentito uno stesso oggetto per
poi ricostruirlo per comparazione, utilizzando una gamma di

materiali differenti e seguendo un procedimento di scomposizione

e ricomposizione che richiama quello dei pittori cubisti. Un gioco

creativo che combina arte e mindfulness insieme.



A chi si riferisce?

Per bambini di 5 anni della scuola
dell’infanzia:
5 incontri da 1 h.

Per bambini della scuola primaria:
8 incontri da 1 h.




Laura Lepore, artista, facilitatrice Mindfulness,
conduttrice di laboratori artistici:

tel. 3495002007 _—
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